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Rullmassazi kasutusjuhend
* Rullmassaazi masinat saab kasutada, ostes rullmassaazi teenuse lisaks olemasolevale liikkmelisusele
¢ Igal teenuse ostnud liikmel on digus saada 12 rullmassaazi kuus.
¢ Seansi maksimaalne kestus on 20 minutit.
* Programmi aktiveerimiseks valige ekraanimeniist soovitud programm: 6, 7, 8. K&ik programmid
veidi erinev, seansi kestus on 20 minutit. Programmi kaivitamiseks vajutage START. Kui tahad ka
infrapunalampi kasutada peate selle ekraani allservas sisse lilitama.

¢ Positsiooni nimi vastab positsioonidele A2 juhistes valiku rullmassaazi korval. Jargige ingliskeelset
nime ja otsige juhendist vastavat positsiooni. Oluline on jargida liimfimassaazi p6himé&tete kohaselt
kehtestatud asendite jarjestust.

¢ Rullmassaaz peatub automaatselt 20 minuti parast

¢ Jooge kindlasti vett enne ja parast massaazi, et keha oleks hiidreeritud. Peale massaazi aitab ka
vesi paremini eemaldada kehast toksiine.

* Rullmassaazi masina kasutamist ei saa ette broneerida, kasutus on kes ees, see mees.
* Seansi saate aktiveerida, sisestades koodi rullmassaazi ekraanil.

» Kasutage massaazitooli ainult riietega (maardunud voi marjad riided pole lubatud).

¢ Enne seanssi vota jalandud jalast.

« Uleriided, kotid ja muud esemed palume eelnevalt garderoobi panna.

¢ Parast kasutamist puhastage seadet desinfitseerimisvahendiga.

Rullmassaazi ohutusjuhend

Enne rullmassaazi kasutamist tuleb labi lugeda ohutusjuhised. Enne kasutamist veenduge, et teil
poleks vastunadidustusi:

* Age pdletikuline haigus (gripp, palavik)

¢ Nakkushaigused (ikterus, tuberkuloos jne)

¢ Naha- ja/vdi suguhaigused

* Age nirvikahjustus (parast traumat vi operatsiooni)

¢ Varsked haavad, hiljutised verejooksud, verejooksu oht
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» Kasvajad/kasvajakahtlus

¢ Kilpndarmehaigused

o Afektiivsed vaimsed seisundid (viha, stress, neurasteenia, mutism)

e Age neerupuudulikkus

 Age maksafunktsiooni haire

¢ Raseduse katkemise oht

e Age trauma (luumurd, pdrutus, rebendid)

¢ Massaazipiirkonnas verevalumid

e Age siidamepuudulikkus (ariitmia, siidameatakk, siidameklapi haigus, miiokardiit)
* Korge, ebastabiilne vererdohk

¢ Veenilaiendid v&i veenipdletikud masseeritavas piirkonnas



